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→→→

6.1K 6 分

みかん、柿 栗 たけのこ 梨 巨峰 卵と色々な物が有ります。
水が美味しい金峰山周辺 名水百選にも選ばれている所です。
放し飼いの卵と、名水で作ったシフォンケーキ 珈琲 は優峰園ならではの逸品。
昼のバーベキュー 夏は、素麺流しと自然に囲まれた場所での昼食も、良いですよね。
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→→→金峰森の駅みちくさ館
750 m – 約 2 分

金峰山（きんぼうざん）の緑豊かな自然の中に建てられた、登山やハイキングを楽しむ
人のためのトレイルセンターです。
館内には、文豪・夏目漱石（なつめそうせき）や剣豪・宮本武蔵（みやもとむさし）
ゆかりの地が点在する金峰山の歴史や文化、特産品を紹介する情報展示コーナーのほか、
多目的トイレや温水シャワーが完備されており、高齢者や障害者にも利用しやすい
バリアフリー施設となっています。周辺は、野鳥や山野草の宝庫であり、初夏にはホタ
ルを見ることができます。金峰山の山の中に流れる河内川って知ってました？
みちくさ館の裏を流れるこの川にホタルがたくさん出るんですよ。けっこう穴場かも！

→→→雲巌禅寺・霊巌洞・五百羅漢へのルート
1.8K ６分

霊巌洞内、岩戸観音が祀られる
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霊巌洞
金峰山の麓、雲巌禅寺の境内にある洞窟で、宮本武蔵が自ら創始した二天一流兵法を
大成して「兵法三十五ヶ条の覚書」や「五輪書」などを著した所です。

岩戸観音
雲巌禅寺の境内にある洞窟で、洞窟内には岩戸観音の名で知られる観音像が
安置してあります。霊巌洞の歴史は寺より古く、その昔、異国から観音像を
運んだときに舟が転覆し、観音像は板に乗って漂着し、この霊巌洞に
安置されたと言い伝えられています。
宮本武蔵が「五輪書」を書いた場所としても有名です。

雲巌禅寺は、金峰山の西麓にあるお寺で、宮本武蔵が「五輪書」を書いた霊巌洞や、岩
山をけずって作られた五百羅漢があります。その羅漢は、自分に似た顔が一つはあると
いわれるほど様々な表情をしています。

【岩戸の里公園から望む有明海の夕日】

故郷の岡山県宮本村（現在の大原町）を遠く離れ、波乱に満ちた生涯をふりかえり、
剣の道をまとめ記するになぜこの場所を選んだか凡人には知るよしもないが、
今日まで伝え語られる偉大人「宮本武蔵」を偲ぶに、
ここは訪れるべき場所であることには違いない。


